PRENOTA LA TUA ANALISI (BIA)
PER SAPERE LA TUA COMPOSIZIONE CORPOREA
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Analisi bioimpedenziometrica (BIA)

La Biologa Nutrizionista sara disponibile
in Farmacia Borgo Sile ogni mese!
chiedi in farmacia il giorno e l'ora.
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Visita nutrizionale completa con valutazione dello stato
nutrizionale, analisi della composizione corporea,
Bioimpedenziometria, nell’adulto e nel bambino.

Elaborazione e stesura di piani alimentari personalizzati in
caso di:
s Sovrappeso e obesita
+ Condizioni fisiologiche e patologiche accertate:
dislipidemie (ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia),
diabete, ipertensione, ecc..
¢ Particolari condizioni fisiologiche:
menopausa, gravidanza, allattamento, terza eta, ecc...
s Allergie alimentari 2
< Malattie autoimmuni X B
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s Mantenimento del peso forma u
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Elaborazione diete chetogeniche e fodmap & g

Prevenzione della malnutrizione ed \ .
educazione alimentare ¢

(@) @laurazappalanutrizionista 0 Dott.ssa Laura Zappala - Biologo Nutrizionista
Nutrizione & Salute






